




1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе. 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта» входит в основную образовательную 

программу высшего профессионального образования подготовки бакалавров, относится к 

базовой части профессионального цикла учебного плана по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура (Профиль: Физкультурное образование). 

Дисциплина реализуется в институте физической культуры и спорта на кафедре 

спортивных игр. 

Для изучения учебной дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 

необходим базовый уровень знаний, умений и навыков, полученный в процессе 

предшествующего среднего (полного) общего образования, а также использование знаний, 

умений и компетенций, сформированных при освоении дисциплины «Теория и методика 

физической культуры». 

Знания, умения и навыки, формируемые учебной дисциплиной необходимы при 

прохождении педагогической и тренерской практик.  

 

 2. Структура дисциплины 

Характеристика учебной дисциплины 

Направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

Профиль подготовки: Физкультурное образование 

Образовательная программа: академический бакалавр 

Квалификация бакалавр 

Количество содержательных модулей 6 

Дисциплина базовой / вариативной части 

образовательной программы 

дисциплина базовой части профессионального 

цикла 

Формы контроля Модульный контроль 4,5,6,7 семестр, зачет 6,7 

семестр, экзамен 3,4,5,8 семестр 

Показатели очная форма обучения заочная 

форма 

обучения 

Количество зачетных единиц (кредитов) 21 

3/5, 4/4, 5/4, 6/4, 7/2, 8/2 

21 

 

Год подготовки 2, 3, 4 2,3,4,5 

Семестр 3 ,4, 5, 6, 7, 8 3,4,5,6,7,8,9,10 

Количество часов 756 756 

- лекционных - - 

- практических, семинарских 301: 3/72, 4/72, 5/54, 6/52, 7/36, 

8/36 

58 

- лабораторных  - 

- самостоятельной работы 455: 3/108, 4/72, 5/90, 6/92, 7/36, 

8/36 

698 

в т.ч. индивидуальное задание   

Недельное количество часов, т.ч. 3/10; 4/8,5;  5/8;  6/11,1;  7/6;  8/6  

аудиторных 3/4, 4/3, 5/3, 6/4, 7/3, 8/3  

  



3. Описание дисциплины  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

Цель: освоение студентами системы знаний, практических умений и навыков в области 

теории, форм и методов спортивной тренировки избранного вида спорта и реализация их в 

своей профессиональной деятельности. 

Задачи: изучить теоретические основы теории и методики избранного вида спорта, 

овладеть теоретическими знаниями и  практическими навыками  технико-тактических действий 

и методики  обучения в избранном виде спорта; изучение организационных форм подготовки 

спортсменов к соревнованиям; организация и проведение спортивных соревнований. 

Требования к результатам освоения дисциплины. Процесс изучения дисциплины 

«Теория и методика спортивных игр» направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ГОС ВПО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

(программа бакалавриата: Физкультурное образование) 

а) общекультурных (ОК): способностью к формированию мировоззренческой позиции 

(ОК-1); способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8); 

б) общепрофессиональных (ОПК): способность осуществлять спортивную подготовку в 

избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки 

(ОПК-3); способность оценивать физические способности и функциональное состояние 

обучающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5); способность 

использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа 

жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с лицами 

различного пола и возраста (ОПК-6);способность организовывать и проводить соревнования, 

осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8); 

в) профессиональных (ПК):- способностью использовать основные положения и 

принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, 

актуальные дидактические технологии (ПК-1);способностью осуществлять образовательный 

процесс на основе положений теории и методики физической культуры и спорта (ПК-2); 

способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-

3);способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной 

тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в 

избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической 

культуры и спорта (ПК-8);способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом 

спорта, воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции 

(ПК-9);способность реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде 

спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, 

физических и психических особенностей обучающихся (ПК-10)способность оценивать 

физическую подготовленность и технику выполнения физических упражнений в избранном 

виде спорта (ПК-11);способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и 

программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-

12);способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 

профилактики травматизма и заболеваний (ПК-13);способность организовывать соревнования и 

осуществлять судейство соревнований по избранному виду спорта (ПК-15)способность 

использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием 

человека, включая педагогический контроль и коррекцию психологического состояния 

соревнующегося спортсмена (ПК-16);способность совершенствовать индивидуальное 

спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с 

особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 

средствами выразительности (ПК-18)способность составлять документы учета и отчетности в 

сфере физической культуры и спорта, работать с финансово-хозяйственной документацией 

(ПК-27);способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом 



действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего 

персонала (ПК-29);способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и 

спорта (ПК-31);-способностью проводить научный анализ результатов исследований и 

использовать их в практической деятельности (ПК-33);-способностью использовать приемы 

общения при работе с коллективом обучающихся и каждым индивидуумом (ПК-35). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: влияние занятий  спортом на формирование всесторонне развитой личности; 

историю развития и современное состояние спорта в стране и миренаиболее эффективное 

обеспечение специальной профессионально-педагогической подготовки у спортсменов;  

теоретические  знания,  по изучению двигательным действиям, методику обучения и 

проведение тренировочных занятий, овладение знаниями и умениями планирования и 

руководства учебно-тренировочным процессом  и соревновательной деятельности, системам 

контроля по изучению уровня подготовленности и оценки эффективности соревновательной 

деятельности, организации и проведения соревнований,  способы и приемы профилактики 

травматизма и оказания доврачебной помощи на занятиях в избранном виде спорта; 

уметь: определять цели и задачи обучения в избранном виде спорта;  составлять 

документы планирования учебно-тренировочной работы  по  подготовке к спортивным 

соревнованиям, организовывать и проводить соревнования в избранном виде спорта; применять 

на занятиях  средства и методы, адекватные поставленным задачам; контролировать и 

оценивать эффективность используемых средств и методов формирования и 

совершенствования двигательной активности на занятиях; использовать технические средства и 

инвентарь, повышающие эффективность занятий в избранном виде спорта; 

владеть навыками: выполнять профессионально-педагогическую деятельность тренера 

в условиях учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности; организации и 

проведения соревнования в избранном виде  спорта. 

 

4.Содержание дисциплины и формы организации учебного процесса  

 

Порядковый номер и тема Краткое содержание темы 

 Модуль 1. МЕТОДИКАСПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ. 

Тема 1. Введение в предмет. 

Основы теории спорта. 

Сущность и функции спорта. 

Система подготовки специалистов. Требования 

комплексной подготовки специалистов, преподавателей и 

тренеров. Современное состояние и актуальные вопросы 

развития спорта в мире и у нас в ДНР. Классификация 

видов спорта. Мотивации спортсмена. Функции спорта. 

Тема 2. Спортивная 

тренировка, ее цели и задачи.  

Принципы  и методы 

спортивной тренировки. 

Методы и средства спортивной тренировки. 

Использование словесных и наглядных методов в 

спортивной тренировке. Практические методы спортивной 

тренировки.  Использование практических методов на 

тренировочных занятиях. Основные и дополнительные 

средства спортивной тренировки. Принципы спортивной 

тренировки. 

Тема 3. Нагрузка в спорте в 

системе подготовки 

спортсменов. Утомление и 

восстановление в спорте. 

 

 

 

Характеристика нагрузок в системе подготовки 

спортсменов. Взаимосвязь тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Внутренняя и внешняя часть 

нагрузки. Утомление и восстановление в спорте. 

Компоненты нагрузки, определяющие ее направленность и 

величину воздействия. Характер упражнений, 

интенсивность работы, продолжительность и характер 

интервалов отдыха длительность работы.  

Тема 4. Применение приемов 

страховки и самостраховки 

Техника безопасности в занятиях спортом. Причины 

травматизма на тренировочных занятиях. Способы и 



при выполнении физических 

упражнений, соблюдая технику 

безопасности. Гигиена и 

профилактика травматизма. 

приемы страховки и самостраховки в избранном виде 

спорта. Гигиенические требования к занимающимся. 

Спортивная одежда и уход за ней. 

 

Тема 5.Собственно спортивное 

совершенствование: 

 

Методы и средства, используемые в тренировочном 

процессе. Методы и средства используемые в разных  

видах подготовки: а) методы и средства ОФП 

б) методы и средства С.Ф.П. 

в)методы и средства технической подготовки 

г) методы и средства тактической подготовки 

д) методы и средства интегральной подготовки 

 

Модуль 2. СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНОЙ  ТРЕНИРОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

Тема 6. Виды  подготовки 

спортсменов и их 

характеристики. 

Цели и задачи теоретической, 

психологической, 

общефизической, специально-

физической , технико-

тактической и интегральной 

подготовки спортсменов. 

 

 

Виды подготовки и их значение в подготовленности 

спортсменов к основным соревнованиям. Общая 

физическая подготовка и ее значение в 

морфофункциональном  состоянии и физических 

способностей спортсмена. Развитие основных физических 

качеств. Специальная физическая  подготовка 

спортсменов, ее цели и задачи. Технико-тактическая 

подготовка спортсменов и ее цели и задачи. Задачи, 

методы и средства  технико-тактической подготовки 

спортсменов. Тесты и контрольные нормативы, и их 

значение в подготовке спортсменов. Психологическая  и 

теоретическая подготовка  спортсменов и  их содержание. 

Интегральная подготовка спортсменов.  

Тема 7 .Собственно спортивное 

совершенствования. 

Совершенствование техники, тактики избранного вида 

спорта. Развитие физической подготовленности 

спортсменов. Методы и средства, используемые в С.Ф.П. 

Спортивные соревнования, высшая форма  интегральной 

подготовки спортсменов. 

Тема 8.Использование 

различных средств, методов и 

приемов обучения 

двигательным действиям, 

развития физических качеств;  

Комплексы упражнений по 

О.Ф.П., С.Ф.П., технико-

тактической и интегральной 

подготовке 

Характеристика физических качеств и методика их 

развития. Сила и методика ее развития. Быстрота методика 

ее развития.. 

Выносливость и методика ее развития. Гибкость и методика 

ее развития. Координация и методика ее развития. Технико-

тактическая подготовка. Интегральная подготовка. 

 Модуль 3 СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И СИСТЕМА СОРЕВНОВАНИЙ В 

СПОРТЕ.ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТРЕНЕРА                 

Тема 9.Структура 

соревновательной 

деятельности. 

 

Организация и проведение соревнований.  Особенности 

соревновательной деятельности. Управление  

соревновательным процессом. Виды управления на 

соревнованиях. Приемы ведения соревновательной 

борьбы. Права и обязанности представителя команды на 

соревнованиях. Факторы, которые определяют 

эффективность соревновательной деятельности.  

Организация режима дня на соревнованиях. Спортивные 

соревнования как функциональное и структурное ядро 

спорта. Типология спортивных соревнований. Структура 



общей и индивидуальной системы соревнований. 

Показатели соревновательных нагрузок в годичном цикле 

у спортсменов. Особенности индивидуальной системы 

соревнований в связи с профессионализацией спорта. 

Тема 10.Организация и 

проведение соревнований. 

Методика подготовительной работы по проведению 

соревнований. Организация работы судейских бригад. 

Ознакомление с работой секретариата. Проверка 

оборудования и подготовка к соревнованиям. Выбор 

дистанции, и ее подготовка для проведения соревнований. 

Ознакомление с отчетной документацией о проведении 

соревнований. Смета соревнований. 

Тема 11.Модельные 

характеристики 

соревновательной 

деятельности. 

 

 

Модельные характеристики -отображение количественно-

качественного показателя соревновательной 

деятельности. Оценка эффективности выступления на 

соревнованиях. Методика разработки плана будущего 

поединка. Приемы борьбы и содержание тактических 

действий в защите и нападении. 

Тема 12.Тренер , как педагог и 

воспитатель. 

Функции тренера. 

Особенности профессионально-педагогического 

мастерства тренера. Организаторская деятельность. 

Творчество тренера. Виды и общая характеристика 

педагогических способностей тренера: дидактические, 

академические, коммуникативные, авторитарные, 

организаторские. Формы воспитательной  работы. 

Воспитание волевых способностей. Методы 

индивидуальной работы тренера со спортсменами. 

Составляющие творческого процесса тренера- 

преподавателя 

Тема 13.  Педагогическая 

деятельность в условиях 

соревнований. 

 

Соревнования, как главный компонент в подготовке 

спортсменов. Роль тренера в обеспечении 

соревновательной деятельности. Использование 

собственного тренировочного и соревновательного  

опыта в избранном виде спорта при планировании и 

проведении  учебно-тренировочных занятий и в процессе 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов 

Тема 14.Руководство 

соревновательным процессом. 

 

 

Использование разных видов руководства спортсменами 

на соревнованиях в качестве тренера. Педагогические 

условия успешной соревновательной деятельности. 

Методика разработки плана предстоящей борьбы. 

Организация режима дня в день соревнований. 

Модуль 4. УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ. 

Тема 15. Ведение 

документации, 

обеспечивающей учебно-

тренировочный процесс и 

соревновательную 

деятельность спортсменов; 

Ведение документации, обеспечивающей учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 

спортсменов Составление документов планирования: 

годовой план-график, поурочный план подготовки на месяц. 

План подготовки к соревнованиям ( индивидуальный и 

командный) . 

Тема 16. Комплексный 

контроль и его значение в 

подготовке спортсменов 

 

Цель, задачи и разновидности контроля. Критерии оценки 

спортивного мастерства. Виды контроля, методы 

контроля и формы выполнения контроля за развитием 

спортивной формы.   Методы и способы коррекции 

планов  учебно-тренировочной работы на основе данных 



педагогического контроля. Организация и проведение 

контроля по определению уровня  физической, 

технической, тактической   подготовке спортсменов. 

Место и значение социально-психологического контроля 

в подготовке спортсменов. Место медицинского контроля  

при определении уровня спортивной формы у 

спортсменов. 

Тема 17. Значение 

моделирования в процессе 

подготовки спортсменов к 

соревнованиям. 

Цели, задачи и методы моделирования в спорте. 

Модельные характеристики спортсменов. Модельные 

характеристики морфофункционального состояния 

спортсменов. Организация и проведение моделирования 

техники, тактики и  соревновательной  деятельности 

спортсменов. 

Тема 18.Учет 

ипрогнозирование в спорте. 

 

 

 

 

Классификация прогнозов в спорте. Современная 

методика прогнозирования в спорте. Цель и задачи 

краткосрочного, среднесрочного, долгосрочного и 

сверхдолгосрочного прогнозирования в спорте. Методы 

прогнозирования: экспертных оценок, логического 

анализа, экстраполяция, статические. Учет и информация 

в спорте. 

Модуль 5. ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОЦЕССА ТРЕНИРОВКИ К 

СОРЕВНОВАНИЯМ  В РАЗНЫХ ЦИКЛАХ ПОДГОТОВКИ. 

Тема 19.Структура  

тренировочного занятия. 

Общая структура занятия. Педагогическое направление 

занятия. Типы и организация занятий. Определения цели и 

задач, планирования и проведения учебно-тренировочных 

занятий 

Тема 20.Основы и структура  

построения тренировочного 

микро, мезо и макро циклов 

Цель, задачи и содержание микроциклов. Типы 

микроциклов. Особенности построения  различных 

микроциклов. Цель, задачи и содержание мезоциклов. 

Типы мезоциклов. Построение мезоциклов. Общие 

основы чередования микроциклов в мезоциклах. 

Особенности построения микроциклов в мезоциклах. 

Общая структура  макроцикла. Периодизация большого 

цикла подготовки. Подготовка и особенности построения 

тренировки на разных этапах. 

Методика построения тренировки в обще-

подготовительном и спец-подготовительном периодах 

макроцикла. Специфика подготовки в соревновательном 

периоде макроцикла. Средства и методы спортивной 

тренировки в переходном периоде. Структура  

четырехлетнего, двухлетнего, годового и полугодичного 

макроцикла. 

 

Тема 21.Спортивная форма и 

фазы ее развития. 

Спортивная форма. Этапы становления спортивной 

формы в разных периодах большого цикла подготовки. 

Формы выполнения контроля  за развитием спортивной 

формы. Стабилизация спортивной формы в 

соревновательном периоде Направленность на 

восстановление после соревновательного периода 

физического и психологического потенциала 

спортсменов. 

Тема 22.Составление нагрузки  Составить нагрузку в разных микроциклах: втягивающего, 



в разных циклах подготовки. тренировочного, подводящего, соревновательного, 

восстановительного. Чередование микроциклов в разных 

мезоциклах. Размещение в годовом макроцикле 

мезоциклов и микроциклов.  

Модуль6.  ЭТАПЫ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ И ОТБОР НА 

ЭТИХ ЭТАПАХ. 

Тема 23. Этапы  многолетней 

подготовки. Цель, задачи, 

методы и средства 

применяемые на разных 

этапах многолетней 

подготовки 

Этапы многолетней подготовки. Построение тренировки 

на этапах многолетней подготовки. Цель, задачи, методы 

и средства, которые используются на разных этапах 

подготовки. Цель, задачи и характеристики состояния 

спортивного отбора на разных этапах многолетней 

подготовки 

Тема 24.Отбор и ориентация 

спортсменов в системе 

многолетней подготовки. 

Спортивный  отбор   и ориентация при  изучении задатков 

и способностей спортсмена на разных этапах 

многолетней подготовки. Цель, задачи и характеристики 

состояния спортивного отбора на разных этапах 

многолетней подготовки. 

Тема 25.Критерии отбора  на 

разных этапах  подготовки, с 

разным контингентом 

занимающихся. 

Критерии отбора  на разных этапах  подготовки, с разным 

контингентом занимающихся. Понятия: «задатки», 

«способности», «талант» у спортсменов занимающихся 

спортом. Последовательность определения в детях 

способностей для занятий в избранном виде. 

Тема 26. Задачи этапа 

начальной подготовки и 

организация  первичного 

отбора на этом этапе. 

Задачи, методы и средства начального этапа подготовки 

спортсменов. Цель и задачи отбора на этом этапе. 

Первичный отбор, как установление  целесообразности  

спортивного совершенствования в избранном виде 

спорта. Организация и методика тестирования 

спортсменов на этом этапе подготовки. 

Тема 27. Задачи этапа 

предварительной базовой 

подготовки  и организация 

предварительного  отбора на 

этом этапе 

Задачи, методы и средства предварительного  этапа 

подготовки спортсменов. Цель и задачи отбора на этом 

этапе. Предварительный  отбор, как установление  

целесообразности  спортивного совершенствования в 

избранном виде спорта. Организация и методика 

тестирования спортсменов на этом этапе подготовки 

Тема 28. Задачи этапа 

специализированной базовой 

подготовки  и организация  

промежуточного  отбора на 

этом этапе. 

Задачи, методы и средства предварительного  этапа 

подготовки спортсменов. Цель и задачи отбора на этом 

этапе. Предварительный  отбор, как установление  

целесообразности  спортивного совершенствования  в 

избранном виде спорта. Организация и методика 

тестирования спортсменов на этом  этапе подготовки 

Тема 39. Задачи этапа 

максимальной реализации 

индивидуальных возможностей 

подготовки и организация  

основного отбора на этом 

этапе. 

 Задачи, методы и средства основного  этапа подготовки 

спортсменов. Цель и задачи отбора на этом этапе. 

Основной  отбор, как установление  целесообразности  

спортивного совершенствования в избранном виде 

спорта. Организация и методика тестирования 

спортсменов на этом  этапе подготовки 

Тема 30. Задачи этапа 

сохранения достижений 

подготовки и организация  

заключительного отбора на 

этом этапе. 

 

 Задачи, методы и средства  заключительного этапа 

подготовки спортсменов. Цель и задачи отбора на этом 

этапе. Заключительный  отбор, как установление  

целесообразности  спортивного мастерства в избранном 

виде спорта. Организация и методика тестирования 

спортсменов на этом  этапе подготовки. 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Содержательный модуль 1. МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 
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Тема 1. Введение в 

предмет.  Основы теории 

спорта. Сущность и 

функции спорта. 

16  6  10  25  2  23  

Тема 2.Спортивная 

тренировка, ее цели и 

задачи.  Принципы  и 

методы спортивной 

тренировки. 

28  12  16  25  2  23  

Тема 3. Нагрузка в спорте в 

системе подготовки 

спортсменов. Утомление и 

восстановление в спорте. 

34  12  22  25   

2 

 23  

Тема 4. Применение 

приемов страховки и 

самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений, соблюдая 

технику безопасности. 

Гигиена и профилактика 

травматизма. 

34  18  16  25  2  23  

Тема 5. Собственно- 

спортивное 

совершенствования: 

а) методы и средства О.Ф.П 

б) методы и средства 

С.Ф.П. 

в) методы и средства 

технической подготовки 

г) методы и средства 

тактической подготовки 

д) методы и средства 

интегральной подготовки 

68  24  44  25  2  23  

Всего по модулю 5кредитов 180  72  108        

 

 

 

 



Содержательный модуль 2. СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНОЙ  ТРЕНИРОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ. 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 
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Тема 6. Виды  подготовки 

спортсменов и их 

характеристики. Цели и 

задачи теоретической, 

психологической, 

общефизической, 

специально-физической , 

технико-тактической и 

интегральной подготовки 

спортсменов. 

60  20  40  25  2  23  

Тема 7 .Собственно- 

спортивное  

совершенствование. 

26  16  10  25  2  23  

Тема 8. Использование 

различных средств, 

методов и приемов 

обучения двигательным 

действиям, развития 

физических качеств;  

Комплексы упражнений по 

ОФП., С.Ф.П., технико-

тактической и 

интегральной подготовке. 

58  12  46  25  2  23  

Всего по модулю 4 кредита 144  48  96        

 

Содержательный модуль 3.  СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И СИСТЕМА 

СОРЕВНОВАНИЙ В СПОРТЕ.ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ                ТРЕНЕРА. 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 

В
се

го
 

в т.ч. 

В
се

го
 

в т.ч. 

л
ек

ц
и

и
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

С
ам

о
ст

о
я
те

л

ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

л
ек

ц
и

и
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

С
ам

о
ст

о
я
те

л

ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Тема 9. Структура 

соревновательной 

деятельности. 

22  10  12  25  2  23  

Тема 10. Организация и 26  14  12  24  1  23  



проведение соревнований. 

Тема 11 .Модельные 

характеристики 

соревновательной 

деятельности. 

20  8  12  25  2  23  

Тема 12. Тренер как 

педагог и воспитатель. 

Функции тренера. 

18  6  12  24  1  23  

Тема 13. Педагогическая 

деятельность в условиях 

соревнований. 

16  4  12  25  2  23  

Тема 14. Руководство 

соревновательным 

процессом. 

24  12  12  25  2  23  

Всего по модулю3,5кредита 126  54  72        

 

Содержательный модуль4.УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ. 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 
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Тема 15. Ведение 

документации, 

обеспечивающей учебно-

тренировочный процесс. 

64  22  42  25  2  23  

Тема 16. Комплексный 

контроль и его значение в 

подготовке спортсменов. 

40  12  28  25  2  23  

Тема 17. Значение 

моделирования в процессе 

подготовки спортсменов к 

соревнованиям. 

12  8  4  25  2  23  

Тема 18. Учет и 

прогнозирование в спорте. 

10  6  4  25  2  23  

Всего по модулю3,5кредита 126  48  78        

 

Содержательный модуль 5.ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОЦЕССА ТРЕНИРОВКИ К 

СОРЕВНОВАНИЯМ  В РАЗНЫХ ЦИКЛАХ ПОДГОТОВКИ. 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма обучения Заочная форма обучения 

В с е г о
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Тема 19. Структура  

тренировочного занятия. 

14  8  6  25  2  23  

Тема 20.Основы и 

структура  построения 

тренировочного микро, 

мезо и макро циклов. 

22  10  12  25  2  23  

Тема 21. Спортивная форма 

и фазы ее развития. 

10  6  4  25  2  23  

Тема 22.  Составление 

нагрузки в разных циклах 

подготовки. 

26  12  14  25  2  23  

Всего по модулю2 кредита 72  36  36        

 

Содержательный модуль 6.ЭТАПЫ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ И ОТБОР НА ЭТИХ ЭТАПАХ. 

Названия содержательных 
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Тема 23. Этапы  многолетней 

подготовки. Цель, задачи, 

методы и средства 

применяемые на разных 

этапах многолетней 

подготовки. 

10  8 

 

 

 2  25  2  23  

Тема 24. Отбор ориентация 

спортсменов в системе 

многолетней подготовки 

6  4  2  27  2  25  

Тема 25. Критерии отбора  на 

разных этапах  подготовки, с 

разным контингентом 

занимающихся. 

6  4  2  25  2  23  

Тема 26. Задачи этапа 

начальной подготовки и 

организация  первичного 

отбора на этом этапе. 

10  4  6  25  2  23  

Тема 27. Задачи этапа 

предварительной базовой 

подготовки  и организация 

предварительного  отбора 

на этом этапе. 

10  4  6  25  2  23  



Тема 28. Задачи этапа 

специализированной 

базовой подготовки  и 

организация  

промежуточного  отбора на 

этом этапе. 

10  4  6  25  2  23  

Тема 29. Задачи этапа 

максимальной реализации 

индивидуальных 

возможностей подготовки и 

организация  основного 

отбора на этом этапе. 

10  4  6  27  2  25  

Тема 30. Задачи этапа 

сохранения достижений 

подготовки и организация  

заключительного отбора на 

этом этапе. 

10  4  6  28  2  26  

Всего по модулю2 кредита 72  36  36  756  58  698  

5. Методические рекомендации для проведения практических  занятий. 

ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

1.  Тема 1.Введение в предмет.  Основы теории спорта. Сущность и функции 

спорта. 

4 

2.  Тема 2.Спортивная тренировка, ее цели и задачи.  2 

3.  Тема 3. Принципы  и методы спортивной тренировки. 12 

4.  Тема 4.Нагрузка в спорте в системе подготовки спортсменов. 6 

5.  Тема 5.Утомление и восстановление в спорте. 6 

6.  Тема 6.Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдая технику безопасности. 

14 

7.  Тема 7.Гигиена и профилактика травматизма. 4 

8.  Тема 8.Использование различных средств, методов и приемов обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств;   

18 

9.  Тема 9. Комплексы упражнений по О.Ф.П., С.Ф.П., технико-тактической 

и интегральной подготовке 

24 

10.  Тема 10.Виды  подготовки спортсменов и их характеристики. Цели и 

задачи теоретической, психологической, общефизической, специально-

физической , технико-тактической и интегральной подготовки 

спортсменов. 

20 

11.  Тема 11. Собственно- спортивное  совершенствование. 16 

12.  Тема 12. Использование различных средств, методов и приемов обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств;  Комплексы 

упражнений по О.Ф.П., С.Ф.П., технико-тактической и интегральной 

подготовке. 

12 

13.  Тема 13.Структура соревновательной деятельности. 10 

14.  Тема 14.Организация и проведение соревнований. 14 

15.  Тема 15.Модельные характеристики соревновательной деятельности. 8 

16.  Тема 16. Тренер , как педагог и воспитатель. 

Функции тренера. 

6 

17.  Тема 17. Педагогическая деятельность в условиях соревнований. 4 

18.  Тема 18. Руководство соревновательным процессом. 12 



19.  Тема 19 .Ведение документации, обеспечивающей учебно-

тренировочный процесс. 

22 

20.  Тема 20. Комплексный контроль и его значение в подготовке 

спортсменов. 

4 

21.  Тема 21. Педагогический контроль и его задачи. 4 

22.  Тема 22 .Медико-биологический контроль, его цели и задачи 2 

23.  Тема 23. Психологический контроль, его цели и задачи. 2 

24.  Тема 24. Значение моделирования в процессе подготовки спортсменов к 

соревнованиям. 

8 

25.  Тема 25. Учет и прогнозирование в спорте. 6 

26.  Тема 26. Структура  тренировочного занятия 8 

27.  Тема 27 .Основы и структура  построения тренировочных микроциклов. 2 

28.  Тема 28. Основы и структура  построения тренировочныхмезоциклов. 2 

29.  Тема 29. Основы и структура  построения тренировочного  макроцикла. 2 

30.  Тема 30. Периоды и этапы  построения большого цикла подготовки- 

макроцикла. 

4 

31.  Тема 33. Спортивная форма и фазы ее развития. 6 

32.  Тема 34. Составление нагрузки в разных циклах подготовки. 12 

33.  Тема 35.Этапы  многолетней подготовки. Цель, задачи, методы и 

средства применяемые на разных этапах многолетней подготовки. 

8 

34.  Тема 36. Отбор ориентация спортсменов в системе многолетней 

подготовки 

4 

35.  Тема 37. Критерии отбора  на разных этапах  подготовки, с разным 

контингентом занимающихся. 

4 

36.  Тема 39. Задачи этапа начальной подготовки и организация  первичного 

отбора на этом этапе. 

4 

37.  Тема 40. Задачи этапа предварительной базовой подготовки  и 

организация предварительного  отбора на этом этапе. 

4 

38.  Тема 41. Задачи этапа специализированной базовой подготовки  и 

организация  промежуточного  отбора на этом этапе. 

4 

39.  Тема 42. Задачи этапа максимальной реализации индивидуальных 

возможностей подготовки и организация  основного отбора на этом 

этапе. 

4 

40.  Тема 43. Задачи этапа сохранения достижений подготовки и организация  

заключительного отбора на этом этапе. 

4 
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6. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов. 

Виды самостоятельной работы студентов: выполнение домашних заданий, проработка 

лекционного материала, составление опорных конспектов, выполнение заданий для СРС, 

подготовка к лекционным занятиям, подготовка к модульному контролю. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

1.  Тема 1. Современное состояние и сравнительный анализ развития 

избранного вида спорта. 

4 

2.  Тема 2.Тенденции развития избранного вида спорта в стране, в мире. 4 

3.  Тема 3. Техника безопасности в занятиях спортом. 

Травматизм в спорте. 

4 



4.  Тема 4. Мотивации спортсмена. Мотивы занятий избранным видом 

спорта, условия и способы их формирования и развития. 

4 

5.  Тема 5. Функции спорта для человека и общества. 4 

6.  Тема 6. Спортивная тренировка, ее цели и задачи.  Принципы  и 

методы спортивной тренировки 

8 

7.  Тема 7. Нагрузка в спорте в системе подготовки. 14 

8.  Тема 8. Основные направления использования способов управления 

работоспособностью. 

12 

9.  Тема 9.Основные направления использования  восстановительными 

процессами. Способы  восстановительного процесса 

12 

10.  Тема 10. Применение приемов страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений, соблюдая технику 

безопасности. 

16 

11.  Тема 11. Собственно-спортивное совершенствование. 10 

12.  Тема 12. Методы и средства О.Ф.П. Развитие основных пяти  качеств 

у спортсменов. 

14 

13.  Тема 13. Методы и средства С.Ф.П. Развитие основных пяти  качеств 

у спортсменов. 

14 

14.  Тема 14. Классификация и характеристика техники и тактики. 

Составление таблицы технических действий в избранном виде спорта. 

10 

15.  Тема 15. Эффективность техники. Стадии становления навыка. 6 

16.  Тема 16. Определение индивидуальной, групповой и командной 

тактике. 

8 

17.  Тема 17. Требования  к контрольным тестам для разного контингента 

занимающихся. 

8 

18.  Тема 18. Составление контрольных тестов по физической подготовке 

спортсменов. 

8 

19.  Тема 19. Требования  к контрольным тестам для разного контингента 

занимающихся. 

8 

20.  Тема 20. Методы и средства используемые в специальной физической 

подготовке. 

14 

21.  Тема 21. Психологическое состояние спортсмена на тренировке и на 

соревнованиях. Воспитание морально-волевых качеств. 

8 

22.  Тема 22. Составление комплекса упражнений по С.Ф.П. 12 

23.  Тема 23. Факторы, которые определяют эффективность 

соревновательной деятельности. 

6 

24.  Тема 24. Определить эффективность соревновательной деятельности 

на соревнованиях. 

10 

25.  Тема 25. Проведение педагогического контроля на занятиях 10 

26.  Тема 26. Требования к организации и проведению контроля над 

физической подготовкой, технической, тактической 

10 

27.  Тема 27. Требования к организации и проведению контроля над  

соревновательной деятельностью. 

10 

28.  Тема 28. Приемы борьбы и содержание тактических действий в 

защите. 

6 

29.  Тема 29. Содержание и разнообразие тактических действий в 

избранном виде спорта в нападении. 

6 

30.  Тема 30. Правила соревнований в избранном виде спорта. 12 

31.  Тема 31 .Организация и проведение соревнований в избранном виде 

спорта. 

14 

32.  Тема 32. Мотивация спортивной деятельности в разных периодах 4 



подготовки. 

33.  Тема 33. Составляющие творческого процесса тренера- преподавателя 8 

34.  Тема 34. Связь педагогических и психологических приемов в 

предсоревновательной подготовке. 

8 

35.  Тема 35. Составление документов планирования. 14 

36.  Тема 36.Место медицинского контроля  при определении уровня 

спортивной формы у спортсменов. 

4 

37.  Тем 37 .Взаимосвязь работы тренера с врачом при подготовке 

спортсменов к соревнованиям. 

6 

38.  Тема 38. Подготовка и организация тестирования по физической 

подготовке спортсменов. 

8 

39.  Тема 39. Взаимосвязь педагогического контроля и прогнозирования в 

подготовке спортсменов. 

6 

40.  Тема 40. Задачи и значение учета в подготовке спортсменов. 4 

41.  Тема 41. Постановка задач на тренировочное занятие. 

Постановка задач на модельное занятие. Цели и задачи контрольного 

занятия. 

6 

42.  Тема 42. Особенности построения  различных микроциклов 6 

43.  Тема 43. Цели и задачи втягивающего микроцикла. Составить  

нагрузку во  втягивающий микроцикл. 

6 

44.  Тема 44 .Цели и задачи восстановительного микроцикла. Составить  

нагрузку восстановительного   микроцикла. 

6 

45.  Тема 45. Цели и задачи восстановительного микроцикла. Составить  

нагрузку восстановительного   микроцикла. 

6 

46.  Тема 46.Цели и задачи подводящего микроцикла. Составить  нагрузку 

восстановительного   микроцикла 

6 

47.  Тема 47. Определение периодов и этапов  подготовки спортсменов в 

макроцикле. 

6 

48.  Тема 48. Направленность на восстановление после соревновательного 

периода физического и психологического потенциала спортсменов. 

6 

49.  Тема 49. Этапы многолетней подготовки спортсменов. 10 

50.  Тема 50. Методы комплектования групп начальной подготовки, при 

отборе. 

6 

51.  Тема 51. Тестирование, контрольные нормативы при отборе в группы 

учебно-тренировочные.  

6 

52.  Тема 52. Тестирование, контрольные нормативы при отборе в группы 

спортивного совершенствования. 

6 

53.  Тема 53. Отбор на этапе долголетия. 6 

54.  Тема 54. Критерии отбора на этапе долголетия. 4 
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7. Индивидуальные задания не предусмотрены. 

 

8. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации: 

1. История развития избранного вида спорта. 

2. Сущность и функции спорта. 

3. Принципы спортивной тренировки и их значение в подготовке спортсменов. 

4. Значение спорта для человека и государства. 

5. Какие функции спорта вы знаете. 



6. Значение мотивации при занятиях спортом и какие мотивы вы знаете. 

7. Направления в  развитии спорта .Дать характеристику массовому спорту и спорту 

высших достижений.  

8. Травматизм и правила безопасности на тренировках. 

9. Спортивная тренировка, ее цели и задачи. 

10. Построение спортивной тренировки. 

11. Характеристика нагрузок в системе подготовки спортсменов. Взаимосвязь 

тренировочных и соревновательных нагрузок.  

12. Утомление и восстановление в спорте. 

13. Педагогические, психологические и медико-биологические способы восстановления 

спортсменов. 

14. Основные направления использования способов управления работоспособностью и 

восстановительными процессами. 

15. Общая физическая подготовка и ее значение в морфофункциональном  состоянии и 

.физических способностей спортсмена 

16. Методика  развития основных физических качеств. Развитие силы у спортсменов. 

17. Методика  развития основных физических качеств. Развитие гибкости у спортсменов. 

18. Методика  развития основных физических качеств. Развитие координации у 

спортсменов. 

19. Методика  развития основных физических качеств. Развитие скорости у спортсменов. 

20. Методика  развития основных физических качеств. Развитие выносливости у 

спортсменов. 

21. Техническая подготовка спортсменов, ее цели и задачи. 

22. Тактическая подготовка спортсменов, ее цели и задачи. 

23. Дать характеристику предстартовым состояниям спортсменов. 

24. Значение психологической     подготовки спортсменов. 

25. Роль теоретической подготовки  спортсменов для занимающихся. 

26. Спортивные соревнования – высшая форма интегральной подготовки спортсменов. 

27. Значение соревнований в спорте. Принципы, способы проведения соревнований.     

28. Подготовка и проведение соревнований. Правила соревнований в избранном виде 

спорта. 

29. Профессиональные знания, педагогические и творческие способности , организаторская 

деятельность тренера. 

30. Формы воспитательной работы тренера. 

31. Методы индивидуальной работы тренера со спортсменами. 

32. Виды и характеристика педагогических спосодностей. 

33. Виды и  и общая характеристика  педагогических способностей тренера. 

34. Цель, задачи и разновидности контроля 

35. Виды контроля, методы контроля и формы выполнения контроля за развитием 

спортивной формы. 

36. Модельные характеристики спортсменов. Методы  и требования к моделированию 

37. Классификация прогнозов в спорте. Современная методика прогнозирования в спорте. 

38. Общая структура занятия. Педагогическое направление занятия. Типы и организация 

занятий. 

39. Цель, задачи и содержание микроциклов. Типы микроциклов. 

40. Цель, задачи и содержание мезоциклов. Типы мезоциклов. Построение мезоциклов. 

41. Общая структура  макроцикла. Периодизация большого цикла подготовки. 



42. Дать определение обще-подготовительного и спец-подготовительного периодов 

подготовки спортсменов. 

43. Цели и задачи восстановительного периода. 

44. Спортивная форма и фазы ее развития. 

45. Этапы многолетней подготовки  спортсменов. 

46. Критерии отбора на разных этапах подготовки спортсменов. 

47. Виды планирования и их характеристика Цель и задачи  многолетнего,     поточного и 

оперативного планирования. 

48. Планирование, контроль и учет в подготовке спортсменов. 

49. Цели и задачи прогнозирования в спорте. 

50. Цель и задачи моделирования в спорте. 

51. Разминка в спорте и ее задачи. 

52. Спортивные достижения и факторы их определяющие. 

53. Цель, задачи, методы и средства этапа начальной подготовки; 

54. Цель, задачи, методы и средства этапа предварительной базовой подготовки; 

55. Цель, задачи, методы и средства этапа специализированной  базовой подготовки; 

56. Цель, задачи, методы и средства этапа максимальной реализации спортивных 

возможностей; 

57. Характеристика  этапа сохранения достижений; 

 

 

9. Образец модульного контроля 

 

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Институт физической культуры и спорта 

Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

Профиль подготовки: Физкультурное образование 

Программа подготовки: Академический бакалавриат 

Семестр: III 

Учебная дисциплина: Теория и методика спортивной тренировки 

 

МОДУЛЬНОЕ КОНТРОЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ (практическое) 

ВАРИАНТ №1 

1. Знать историю развития избранного вида спорта. 

2. Сущность и функции спорта. Какие функции несет спорт для человека и общества. 

3. Мотивация занятий спортом. Какие мотивы и что побудило вас заниматься   спортом. 

 

Утверждено на заседании кафедрой спортивных игр,  

протокол № ___ от “__” __________ 20__ г.  

Зав. кафедрой      ______________  

Преподаватель      ______________  

 

Критерии оценивания модульного контроля 

Номер задания Количество баллов 

Задание 1 5 

Задание 2 5 

Задание 3 10 

Всего 20 



10.  Образец экзаменационного билета 

 

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Институт физической культуры и спорта 

Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура 

Профиль подготовки: Физкультурное образование 

Программа подготовки: Академический бакалавриат 

Семестр: III 

Учебная дисциплина: Теория и методика спортивной тренировки 

 

 

БИЛЕТ №1 

 

1. .Цель, задачи и содержание микроциклов. Типы микроциклов 

2. Тактическая подготовка спортсменов, ее цели и задачи. 

3. Цель, задачи, методы и средства этапа начальной подготовки 

 

 

Утверждено на заседании кафедрой спортивных игр,  

протокол № ___ от “__” __________ 20__ г.  

Зав. кафедрой      ______________  

Преподаватель      ______________  

 

Критерии оценивания экзамена 

Номер задания Количество баллов 

Задание 1 10 

Задание 2 5 

Задание 3 5 

Всего 20 

 

 

 

 

11. Критерии оценивания 

По курсу предполагается проведение промежуточной аттестации в виде 

модульногоконтроляи зачет. 

Распределение баллов, которые могут получить студентывпроцессе изучения 

дисциплины. 

Организационно 

учебная работа 

студента 

СРС 

Самостоятельная 

работа 

Контроль по 

модулю 

Самостоятельная 

творческая работа 

max 30 баллов max 30 баллов max 20 баллов max 20 баллов 

    

 

Шкала соответствия баллов национальной шкале 

Сумма балов 

за все виды 

учебной 

деятельности 

По шкале 

ЕСТS 

Оценка по национальной шкале 

Для экзамена, курсового проекта 

(работы), практики 
Для зачета 



90-100 А Отлично 

зачтено 

80-89 В 
Хорошо 

75-79 С 

70-74 D 
Удовлетворительно 

60-69 E 

35-59 FX Неудовлетворительно 
Не зачтено с возможностью 

повторной аттестации 

0-34 F 

Неудовлетворительно с 

обязательным повторным 

изучением дисциплины 

Не зачтено с обязательным 

изучением дисциплины 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебная аудитория, ксерокс для размножения раздаточного материала, доска для 

записей. Доступ к комплектам библиотечного фонда. 

 

 

 

13. Рекомендуемая литература 

Основная литература: 

 

№

  

n/

n 

Наименование Кол-во 

экз-в в 

библиоте

ке ДонНУ 

(ИФКиС) 

Наличие 

электро

нной 

версии в 

ЭБС 

Основная литература 

1.  Бойко А.Г. Система спортивной тренировки. / А.Г. Бойко 

/Донецк,2006. – 215 с. 

4 + 

2.  Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта 

/ Л.В. Волков /К.:Олимп.лит., МОН 2002. – 156 с.    

21  

1.  Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки.учебное пособие 

/ Л.П. Матвеев – М.: Физическая культура и спорт 2007. – 

С.1121 

12  

2.  Платонов В.Н. Периодизация спортивной тренировки / В.Н. 

Платонов /К.: Олимп.лит.,2013. – 198 с. 

1  

3.  Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов / 

В.Н. Платонов. — М.: Физкультура и спорт, 1986 – 286 с. 

4  

4.  Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте/ В.Н. Платонов / К.:Олимп.лит., МОН 

2004. – 270 с.    

5  

5.  Платонов В.Н. Теория и методика спортивной тренировки / 

В.Н. Платонов. — К.: Вища школа, 1984 – 286 с. 

17  

6.  Суслов Ф.Л. Теория и методика спорта / Ф.В. Суслов /М., 1997. 

– 180 с. 

7  

7.  Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб.заведений. / Ж.К., 

Холодов, B.C. Кузнецов -2-е изд., испр.и доп. -М.: Издательский 

центр «Академия», 2003. - 480 с. 

15  

Дополнительная литература 

1 Платонов В.Н. Подготовка юного спортсмена / В.Н. Платонов 

/К.,1988. – 145 с. 

5  



2 Рыбковский А.Г.Организация управления в спортивной 

тренировке / А.Г. Рыбковский /Донецк:Друк-Инфо,2007. – 86 с. 

1 + 

3 Филин В.П. Основы юношеского спорта / В.П. Филин /М.,1980. 

– 156 с. 

11  

4 Филин В.П.  Теория и методика юношеского спорта / В.П. 

Филин/ М.,1988. – 240 с. 

3  

 

 

 

1. минспорт.рус 

2.. http://www.fiba.basketball/  

2. https://www.fivb.com/  

3. https://ru.fifa.com/  

 

http://www.fiba.basketball/
https://www.fivb.com/
https://ru.fifa.com/

