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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ И МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ 

ПРОЦЕССЕ 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

профессионального блока дисциплин по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура(физкультурное образование). Дисциплина реализуется в Институте педагогики 

кафедрой педагогики. 

2.СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Характеристика учебной дисциплины 

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Профиль подготовки Физкультурное образование 

Образовательная программа Бакалавриат 

Квалификация Академический бакалавр 

Количество содержательных 

модулей  
3 

Дисциплина базовой / вариативной 

части образовательной программы 
*
 

Базовая  часть профессионального блока 

Формы контроля модульный контроль, диф.зачет 

Показатели очная форма обучения 
заочная форма 

обучения 

Количество зачетных единиц 

(кредитов) 
3 3 

Год подготовки 1 1 

Семестр 1 1 

Количество часов  108 108 

- лекционных 18 4 

- практических, семинарских  36 6 

- лабораторных - - 

- самостоятельной работы 54 98 

в т.ч. индивидуальное задание - - 

Недельное количество часов, т.ч. 6 - 

аудиторных  3 - 

 

3. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Цель дисциплины Безопасности жизнедеятельности (БЖД)заключается в 

приобретении студентом компетенций, знаний, умений и навыков для осуществления 

профессиональной деятельности по специальности с учетом риска 

возникновениятехногенныхаварий и природныхопасностей, 

которыемогутповлечьчрезвычайныеситуации и привести к 

неблагоприятнымпоследствиям, а такжеформирования у студентовответственности за 

личную и коллективную безопасность в селитебнойзоне. 

 

Задачиизучениядисциплины:  

- овладениезнаниями, умениями и навыкамирешатьпрофессиональныезадачи с 

обязательнымучетомтребований по обеспечению безопасности учащихся и защиты 

населения в опасных и чрезвычайныхситуациях; 
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- формирование профессиональных умений в организации безопасной работы с 

детьми, поступающими в школьное образовательное учреждение и их родителями; 

- формированиеличнойответственности за обеспечениегарантированногоуровня 

безопасности школьников в учебных заведениях на занятиях, при 

проведениикультурныхмероприятий и во времяэкскурсий в рамках научно-

обоснованныхкритериевприемлемого риска. 

УсвоивдисциплинуБЖДбудущиебакалаврыдолжныобладатьсовокупностьюобщеку

льтурных и профессиональныхкомпетенций по вопросам безопасности 

жизнедеятельности в повседневнойжизни и связанных с 

обеспечениемсохраненияличнойжизни и здоровья и учащихся в условияхопасных и 

чрезвычайныхситуаций. 

Требования к результатам освоения дисциплины: процесс изучения 

дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в 

соответствии с ГОС ВПО по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование».  

Выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими  

общекультурными компетенциями (ОК): 

 

(ОК-6) - способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; 

(ОК-9) -  способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты 

вусловиях чрезвычайных ситуаций. 

общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 

 

- (ОПК-6) - способностью использовать средства избранного вида спорта для 

формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и 

возраста; 

- (ОПК-7) - способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 

соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 

проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь. 

профессиональными компетенциями (ПК): 

(ПК-6) - способностью к популяризации и обучению навыкам здорового 

образажизни. 
 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен 

знать:  

- современныепроблемы и главныезадачи безопасности жизнедеятельности;  

- виды и состав антропогенных и природныхопасностей и воздействие на 

организм человека; 

- требования профессиональной ответственности за 

сохранениесредыобитаниячеловека во времяповседневнойжизни и в 

чрезвычайныхситуаций; 

- методы оказания помощи учащимся в чрезвычайныхситуациях; 

- влияниехимического состава атмосферного воздуха, воды и почвы на 

организм человека;  

- компоненты здорового образа жизни и методыотказа от вредныхпривычек; 

- методыулучшенияпитания для 

повышениякачестважизниподрастающегопоколения. 

Уметь:  

- определить круг своихобязанностей по выполнению безопасности 

жизнедеятельности в быту, в учебных заведениях и на объектаххозяйствования; 
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- идентифицироватьопасные и вредныефакторы природного и техногенного 

характера и найти путипредотвращенияихдействия в учебных заведениях; 

- оказать первую доврачебную помощь учащимся, педагогическим 

работникам и населению в чрезвычайных ситуациях. 

 

Владеть: 

- навыками диагностики неблагоприятных условий во время нахождения в 

школьном учреждении, во время проведения культурно-массовых мероприятий и 

экскурсий;  

- способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на 

человека, определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды 

обитания; 

- базовыми знаниями в области предупреждения воздействия на школьника 

вредных и опасных факторов в учебном учреждении и в бытовых условиях; 

- навыками оказания первой доврачебной помощи детям в экстремальных 

условиях. 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Содержательный 

модуль 
Краткое содержание  

Содержательный модуль 1. Научные основы безопасности жизнедеятельности 

человека 

Тема 1. 

Основные 

понятия и 

определения БЖД 

БЖД каккатегория. Основныепонятия и определения БЖД: 

безопасность, опасность, жизнь, деятельность, 

жизнедеятельность. Основные принципы 

обеспеченияжизнедеятельности.Опасность. Определение 

понятияопасности. Источникиопасности и их классификация: 

природные, техногенные, социальные и 

комбинированныеисточникиопасности. Опасные и 

вредныефакторы. 

Тема 2. 

Риск, определение, 

виды и методы 

оценки 

Риск какоценкаопасности. Риск, как фактор 

потенциальнойопасности. Концепцияпринятого риска. 

Распределениепредприятий, учреждений и организаций по 

степени риска. Главныеэтапыколичественногоанализа и оценки 

риска. Методыопределения и оценки риска. Статистический 

метод. Метод аналогий. Экспертныеметодыоценкирисков. 

Управление риском. 

Содержательный модуль 2. Организация и управление безопасностью 

жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций 

Тема 3.Природные 

опасности и 

характер их 

проявлений 

Характеристика опасныхгеологическихпроцессов и явлений. 

Поражающиефакторы, характер их проявлений и воздействия на 

население и окружающуюсреду.Негативноевлияние на 

жизнедеятельность человекаопасныхметеорологических явлений: 

сильного ветра, урагана, смерча, шквала, ливней, сильнойжары, 

мороза, снегопада, града, 

гололеда.Опасныегидрологическиепроцессы и явления. Пожары в 

природныхэкосистемах (ландшафтная, лесная, степная, торфяной 

пожар). Биологические опасности. 

Поражающиефакторыбиологическогодействия. Характеристика 
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опасныхпатогенныхмикроорганизмов. Пандемии, эпидемии, 

массовыеотравления людей. Мероприятия и средства, 

направленные на предотвращение негативного воздействия 

природныхисточниковопасности на человека и на 

системыобеспечения его жизнедеятельности 

Тема 4. 

Техногенные 

опасности и их 

последствия 

Техногенныеопасности и ихпоражающиефакторы. 

Классификация, техногенныхопасностей.Промышленныеаварии, 

катастрофы и ихпоследствия. Опасныесобытия на транспорте и 

аварии на транспортныхкоммуникациях. Классификация 

опасныххимическихвеществ по степенитоксичности, способности 

к горению, влияние на организм человека. Характеристика 

классовопасности по степениих воздействия на организм 

человека.  

Тема 5.  

Атомная 

энергетика и 

последствия 

аварии на ЧАЭС 

Источникирадиации и единицыееизмерения. Классификация 

радиационныхаварий по характеру действия и масштабами. 

Механизмдействияионизирующихизлучений на тканиорганизма. 

Признаки радиационногопоражения. Остроеоблучение. 

Хроническоеоблучение. Требования к развитию и 

размещениюобъектоватомнойэнергетики. Чернобыльская 

катастрофа: события, факты, цифры. Категории зон 

радиоактивнозагрязненныхтерриторийвследствиеаварии на 

ЧАЭС. Лучеваяболезнь. Оказание помощи населению, 

проживающему на загрязненныхтерриториях. 

Содержательный модуль 3. Человек и его здоровье 

 

Тема 6. 

 

Влияниеатмосфе

рного воздуха на 

здоровье человека 

Жизнедеятельность человека и качество атмосферного воздуха. 

Состав воздуха и его физиологическое и гигиеническоезначение. 

Влияние на человека химическихвеществ, загрязняющихвоздух. 

Физическиефакторывоздушнойсреды. 

Влияниезагрязненнойатмосферы на жизнедеятельность человека 

и санитарныеусловияжизни.Заболевания, 

передающиесявоздушнымпутем.Климат и погода и ихвлияние на 

условияжизни человека. 

Тема 7. 

 Вода  и здоровье 

населения 

Физиологическое и гигиеническоезначениеводы. 

Гигиеническиетребования к качествупитьевойводы и 

еесанитарнаяоценка. Вода и здоровьенаселения. Заболевания, 

передающиесяводнымпутем. Классификация воды по 

содержаниюминеральных солей. 

Эндемическиезаболеваниясвязанные с минеральным составом 

воды. Методы очистки питьевойводы. Критическийанализметодов 

очистки воды в быту. Санитарнаяохранаводоемов от загрязнений. 
Тема 8. 

Человек как 

сложная 

биологическая 

система 

Человеккаксложнаябиологическая система. Человек - 

какбиологический и социальныйсубъект. Биоритмы человека и 

ихвзаимосвязь с природнымипроцессами.Влияние на 

здоровьеокружающейсреды. Факторыокружающейсреды, 

влияющие на наздоровье 

человека.Гигиеническоезначениефизическихфактороввоздушнойс

реды.  

Потребность человека в пище и энергии. 

Основырациональногопитания. Рациональноепитаниешкольников 

и студенческоймолодежи. 

Тема 9. Режим дня с учетом динамики индивидуальных биоритмов. 



5 

Основные 

компоненты 

здорового образа 

жизни 

Личная гигиена. Профилактика наркологических и венерических 

заболеваний. Влияние курения на здоровье. Оказание первой 

доврачебной помощи при чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 
 Тематический план 

Названия 

содержательных 

модулей и тем 

Количество часов 

Очная форма Заочная форма 

в
се

го
 

в т.ч. 

в
се

го
 

в т.ч. 
л
ек

ц
и

и
 

п
р
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ти

ч
ес

к
и

е
 

л
аб

о
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те
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я
 

р
аб

о
та

 

и
н

д
и

в
и

д
у
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я
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и

и
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са
м

о
ст

о
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л
ь
н

а
я
 

р
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о
та

 

и
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

Содержательный модуль 1.Научные основы безопасности жизнедеятельности 

человека 

Тема 1Основные 

понятия и определения 

БЖД 

12 2 4  6  11 1   10  

Тема 2.Риск, 

определение, виды и 

методы оценки. 
12 2 4  6  11  1  10  

Итого по модулю 24 4 8  12  22 1 1  20  

Содержательный модуль 2. Организация и управление безопасностью 

жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций 

Тема 3.Природные 

опасности и характер их 

проявлений 

12 2 4  6  11 1   10  

Тема 4. Техногенные 

опасности и их 

последствия 

12 2 4  6  11 1   10  

Тема 5.Атомная 

энергетика и 

последствия аварии на 

ЧАЭС 

12 2 4  6  11  1  10  

Итого по модулю 36 6 12  18  33 2 1  30  

Содержательный модуль 3. Человек и его здоровье 

Тема 6. 

Влияниеатмосферного 

воздуха  на здоровье 

человека 

12 2 4  6  17 1 1  15  
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Тема 7. 

Влияниекачества воды 

на здоровье человека 

12 2 4  6        

Тема 8. Человек как 

сложная биологическая 

система 

12 2 4  6  16  1  15  

Тема 9. Основные 

компоненты здорового 

образа жизни 

12 2 4  6  20  2  18  

Итого по модулю 48 8 12  24  53 1 4  48  

Итого 108 18 36  54  108 4 6  98  

 
5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕКЦИОННЫХ, 

ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Темы лекционных занятий 

 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов  

 

очное заочное 

1 Тема 1 Основные понятия и определения БЖД 2 1 

2 Тема 2. Риск, определение, виды и методы оценки 2  

3 Тема 3. Природные опасности и характер их проявлений 2  

4 Тема 4. Техногенные опасности и их последствия 2 1 

5 Тема 5. Атомная энергетика и последствия аварии на ЧАЭС 2  

6 Тема 6. Влияние атмосферного воздуха на здоровье человека 2 1 

7 Тема 7. Вода и здоровье населения 2  

8 Тема 8. Человек как сложная биологическая система 2 1 

9 Тема 9. Основные компоненты здорового образа жизни 2 - 

 ИТОГО 18 4 

 

Среди форм, направленных на теоретическую подготовку, кроме лекций 
используются практические занятия. 

Практическое занятие –форма обучения с организацией 

обсуждения.Активизирует работу студента при освоении теоретического материала, 

изложенного на лекциях. Используется при освоении всех разделов дисциплины. Среди 

видов активности на практических занятиях анализируются и оцениваются: 

− содержание и презентация доклада; 

− ответы на поставленные вопросы; 

− постановка проблемных вопросов по обсуждаемым темам; 

− участие в дискуссиях. 

В процессе проведения практических занятий на основе интерактивных форм 
рекомендуется проводить ролевые игры, разбор конкретных опасных ситуаций с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

Темы практических занятий 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество  

часов 
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очное заочное 

1 Тема 1. Основныепонятия и определения БЖД 2 - 

2 Тема 2. Источники опасности и их классификация. 2 - 

3 Тема 3. Риск какоценкаопасности 2 1 

4 Тема 4. Методыопределения и оценки риска. Статистический 

метод. 
2 - 

5 Тема 5. Характеристика природных опасностей 2 - 

6 Тема 6. Основные атмосферные,гидросферные и 

биологические опасности 
2 - 

7 Тема 7. Техногенные опасности и их поражающие факторы 2 - 

8 Тема 8. Промышленные аварии, катастрофы и их последствия 2 - 

9 Тема 9. Классификация радиационныхаварий по характеру 

действия и масштабам. 
2 - 

10 Тема 10. Чернобыльская катастрофа: события, факты, цифры. 2 1 

11 Тема 11. Жизнедеятельность человека и качество 

атмосферного воздуха. 
2 1 

12 Тема 12. Вода и здоровьенаселения. 2 1 

13 Тема 13. Человеккаксложнаябиологическая система. 

Биоритмы человека.  
2 - 

14 Тема 14. Основные компоненты ЗОЖ 2 1 

15 Тема 15. Основы рационального питания 2  

16 Тема 16. Профилактика наркологических и венерических 

заболеваний. Влияние курения на здоровье. 
2 1 

17 Тема 17. Гигиена  населенных мест и жилища 2 - 

18 Тема 18. Оказание первой доврачебной помощи при 

чрезвычайных  

ситуациях. 

2 - 

 ИТОГО 36 6 

 

 

6.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Организация самостоятельной работы студента 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

очно

е 

заоч

ное 

1 Изучение теоретического материала по теме «Основные понятия 

и определения БЖД» 
6 

 

10 

2 Изучение теоретического материала по теме «Риск, определение, 

виды и методы оценки.» 
6 10 

3 Изучение теоретического материала по теме «Природные 

опасности и характер их проявлений» 
6 10 

4 Изучение теоретического материала по теме «Техногенные 

опасности и их последствия» 
6 10 

5 Изучение теоретического материала по теме «Атомная 

энергетика и последствия аварии на ЧАЭС» 
6 10 

6 Изучение теоретического материала по теме 

«Влияниеатмосферного воздуха и воды на здоровье человека» 
6 10 
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7 Изучение теоретического материала по теме «Вода и здоровье 

населения» 
6 10 

8 Изучение теоретического материала по теме «Человек как 

сложная биологическая система» 
6 10 

9 Изучение теоретического материала по теме «Основные 

компоненты здорового образа жизни» 
6 18 

 ИТОГО 54 98 

 

Самостоятельная работа осуществляется путем подготовки студентами 

рефератов, эссе, докладов и др. после каждого раздела. Контроль осуществляется 
во время представления работы. 

 

Примерная тематика рефератов: 

 

1. Природные и техногенныеопасности на примереДонецкогорегиона. 

2. Характеристика опасныхгеологическихпроцессов и явлений.  

3. Классификацииопасныхгидрологическихпроцессов и явлений.  

4. Путипредотвращенияконфликтныхситуаций. 

5. Меры и средства предотвращениянегативныхпоследствийопасныхприродных 

явлений. 

6. Жизнь в условияхвысокойрадиации. 

7. Химия в нашейповседневнойжизни: преимущества и опасности. 

8. Общийанализ риска и методыуправления риском. 

9. Излучения и его воздействия на человека, 

механизмдействияионизирующегоизлучения на ткани в организме. 

10. Методыдезактивации и защиты помещений от 

проникновениярадиоактивныхвеществ. 

11. Опасные химические вещества и защита от них. 

12. Вредные привычки – курение, употребление алкоголя и наркотиков и их влияние 

на здоровье населения. 

13. Биоритмы и их роль в жизничеловека. 

14. Как достигнуть активного долголетия. 

15. Здоровье и стресс. 

16. Влиянияпогоды и климата на здоровье человека. 

17. Ионизациивоздуха и его влияние на человека. 

18. Искусственноепитание: за и против. 

19. Различные диеты и их влияние на здоровье человека. 

20. Экологическая культура и здоровье человека. 

21. Влияниебиотическихфакторов на здоровьенаселения. 

22. Вредные привычкипитания и здоровьенаселения. 

23. Наркомания и спортивнаямолодежь. 

24. Современная статистика заболеваний СПИД. 

25. ЧАЭС – современное состояние и проблемы. 

26. Особенностизагрязнениярайонов, воды и продовольствия в случаеаварий с 

высвобождениемопасныххимическихвеществ. 

27. Особенностивременнойостановкикровотечений. 

28. Виды ожогов. Первая помощь при ожогах.  

29. Современный терроризм как угроза безопасности.  

30. Особенности оказания первой доврачебной помощи детям. 

 

7. ОБРАЗЕЦ МОДУЛЬНОГО КОНТРОЛЯ 
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Учебным планом по курсу БЖД предусмотрено проведение промежуточной 

аттестации в виде модульного контроля (для очной формы обучения) и диф.зачета. 

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНСТИТУТ ПЕДАГОГИКИ 

Кафедра педагогики 

Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (физкультурное 

образование) 

Профиль подготовки: Физкультурное образование 

Образовательная программа: Баклавриат 

Семестр 1 

Учебная дисциплина Педагогика  

 

МОДУЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

ВАРИАНТ №1 

1. Биотическиеопасности – определение, классификация и примеры. 

2. Опасностисвязанные с  использованием горючих веществ и материалов 

3. Рассчитать риск  онкологическихзаболеваний легких у 

курящегонаселениягорода К, в которомпроживает 1200000 населеня, 32% из них курит. За 

2018 год былозафиксировано 33 случаязаболевания раком легких  у курящегонаселения. 

 

Утверждено на заседании кафедры педагогики 

Протокол № ___ от «__» __________ 20__ г.  

 Зав. кафедрой      ______________  

Преподаватель      _____________ 

 

Критерии оценивания модульного контроля 

Номер вопроса Количество 

Вопрос 1 10 

Вопрос 2 10 

Решение задачи 10 

Всего 30 баллов 

 

 

8. ВОПРОСЫ, ВЫНЕСЕННЫЕ НА ДИФ.ЗАЧЕТ 
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1. Источникиопасности и их классификация: природные, техногенные, 

социальные и комбинированныеисточникиопасности.  

2. Опасные и вредныефакторысредыобитания человека и ихдействие на 

человека.  

3. Природныефакторы и ихвлияние на жизнедеятельность человека.  

4. Социальныефакторы и ихвлияние на жизнедеятельность человека. 

5. Характеристика опасныхгеологическихпроцессов и явлений.  

6. Опасныегидрологическиепроцессы и явления.  

7. Природные и техногенныеопасности,напримереДонецкойобласти. 

8. Терроризм как угроза безопасности. Современный терроризм.  

9. Состав воздуха и его влияние на здоровье человека.  

10. Гигиеническоезначениефизическихфактороввоздушнойсреды на 

жизнедеятельность и санитарныеусловияжизни человека. 

11. Климат и погода и ихвлияние на условияжизни человека. 

12. Основныезагрянители атмосферного воздухагородскойсреды. 

13. Воздушнаясредакак путь передачизаболеваний. 

14. Физиологическое и гигиеническоезначениеводы. 

15. Вода и ее классификация по минеральному составу.  

16. Гигиеническиетребования к качествупитьевойводы 

17. Эндогенныезаболевания. 

18. Заболевания, передающиесяводнымпутем.  

19. Критическийанализметодов очистки питьевойводы  в быту. 

20. Влияниежилищных условий на жизнедеятельность человека. 

21. Городской шум, действие на человека и борьба с ним. 

22. Источникиэлектромагнитныхполей в быту, действие на человека и защита 

от них.   

23. Источникиионизирующихизлучений (ИИИ) особенности воздействия  и 

методы защиты от них. 

24. Характеристика опасныхгеологическихпроцессов и явлений.  

25. Опасныегидрологическиеявления и их характеристика. 

26. Пожары в средеобитания человека. 

27. Биологические опасности. Поражающиефакторыбиологическогодействия. 

Пандемии, эпидемии, массовыеотравления людей. 

28. Природныеопасности, классификация и ихпоражающиефакторы.  

29. Закономерностихарактерные для природныхопасностей. 

30. Опасныесобытия на транспорте и аварии на транспортныхкоммуникациях.  

31. Опасности, связанные с использованиемвредныххимическихвеществ. 

32. Опасности, связанные с использованием электрического тока. 

33. Чернобыльская катастрофа и еепоследствия.  

34. Классификация опасныххимическихвеществ по степенитоксичности, 

влияние на организм человека. 

35. Человек - какбиологический и социальныйсубъект. 

36. Биоритмы человека. 

37. Компоненты здорового образа жизни. 

38. Гигиена человека. 

39. Вредные привычки и ихвлияние на здоровье человека. 

40. Заболевания, передающиесяполовымпутем и ихпрофилактика 

41. Принципы рациональногопитания 

42. Риск, как фактор потенциальнойопасности, оценка и управление.  

43. Организация и средства доврачебной помощи. Виды поражений организма.  
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44. Виды кровотечения. Первая помощи при кровотечениях и 

особенностиостановкикровотечений. 

45. Виды ожогов. Первая помощь при ожогах. 

46. Первая доврачебная помощь при потересознания. 

47. Признаки жизни и смерти. 

48. Методыпроведения непрямого массажасердца и искуственнойвентиляции 

легких. 

 
9. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

По курсу предполагается проведение промежуточной аттестации в виде 

модульного контроля (только для очной формы обучения). Итоговый контроль знаний 

проводится в виде дифференцированного зачета. 

Максимальная общая сумма баллов, которую может получить студент, успешно 

выполнив заданиямодульного контроля,составляет 30 баллов: за теоретические вопросы в 

случае полного правильного ответа – по 10 баллов; в случае определенных неточностей 

или неполного ответа – 1-8 балла; ответа нет – 0 баллов, за самостоятельную работу 

максимальная оценка составляет 10 баллов за реферат и до 5 баллов за сообщение и 

доклад. 

Общая оценка знаний студентов по дисциплине проводится по 100-балльной шкале 

согласно следующим критериям: 

По курсу 

предполагается проведение 

промежуточной аттестации в 

виде модульного контроля 

(только для очной формы 

обучения). Итоговый 

контроль знаний проводится 

в виде дифференцированного 

зачета. 

Максимальная общая 

сумма баллов, которую 

может получить студент, 

успешно выполнив 

заданиямодульного 

контроля,составляет 30 

баллов: за теоретические 

вопросы в случае полного 

правильного ответа – по 10 

баллов; в случае 

определенных неточностей 

или неполного ответа – 1-8 

балла; ответа нет – 0 баллов, 

за самостоятельную работу 

максимальная оценка 

составляет 10 баллов за 

реферат и до 5 баллов за 

сообщение и доклад. 

Общая оценка знаний 

студентов по дисциплине 

проводится по 100-балльной 

шкале согласно следующим 

критериям: 

 

По курсу 

предполагается проведение 

Вид работы Баллы 

Содержательный модуль 1 

Организационно-учебная работа студента в 

аудитории, устный ответ 
10 

Самостоятельная работа, реферат 10 

Итого 20 

Содержательный модуль 2 

Организационно-учебная работа студента в 

аудитории, устный ответ 
10 

Самостоятельная работа, доклады по темам 10 

Итого 20 

 

 

Содержательный модуль 3 

Организационно-учебная работа студента в 

аудитории 
20 

Самостоятельная работа, тесты 10 

Итого 30 

Зачет 30 

Общий итог 100 

 

Распределение баллов, которые могут получить студенты 

в процессе изучения дисциплины 

Организационно-

учебная работа 

студента 

Самостоятельная работа студента 

Индивидуальная работа Модульный 

 контроль 

Max 40 баллов Max 30баллов Max 30 баллов 

Организационно-учебная работа студента в аудитории оценивается на основе 

таких критериев как посещаемость занятий, активность во время проведения лекционных 

занятий (ответы лектору по теме лекционного материала, участие в обсуждении 
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пройденного материала, решение задач у доски, дополнения к ответам студентов и т.п.). 

Самостоятельная работа (включая выполнение СРС и ИРС) максимально 

оценивается в 10 баллов по каждому модулю дисциплины.  

Шкала соответствия баллов национальной шкале 

Оценка по 

шкале ECTS 

Оценка по 100-

балльной шкале 
Оценка по государственной шкале (экзамен) 

А 90-100 5 (отлично) 

В 80-89 4 (хорошо) 

С 75-79 4 (хорошо) 

D 70-74 3 (удовлетворительно) 

Е 60-69 3 (удовлетворительно) 

FX 35-59 2 (неудовлетворительно) с возможностью 

повторной аттестации 

F 0-34 2 (неудовлетворительно) с возможностью 

повторной сдачи при условии обязательного 

набора дополнительных баллов 

 

11.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

  Применение современных образовательных технологий, в рамках которых 

реализуется освоение дисциплины, предполагает использование академической аудитории 

для проведения практических занятий с техническими средствами (компьютер, проектор, 

экран, интерактивная доска) при необходимости. Средства обучения включают учебно-

справочную литературу (рекомендованные учебники и учебные пособия, словари, 

учебные и аутентичные печатные, аудио- и видеоматериалы, информационные ресурсы). 

 

 

12. РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

экземпляров в 

библиотеке в 

ДонНУ 

Наличие 

электронной 

версии в ЭБС 

Основная литература 

1. Еремка, Е. В. Основы валеологической 

подготовки студентов классического 

университета : учебное пособие / Е. В. Еремка ; 

ГОУ ВПО "Донецкий национальный 

университет", Филологический факультет, 

Кафедра педагогики. - Донецк :ДонНУ, 2018. - 

130 с. 

50 + 

2. Безопасность жизнедеятельности : 

учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. 

Прохоровой. – Москва : Дашков и К°, 2017. – 

453 с. 

11 + 

3. Ветошкин, А.Г. Нормативное и 4 + 
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техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности: учебно-практическое 

пособие : в 2 ч. : [16+] / А.Г. Ветошкин. – 

Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2017. – 

Ч. 1. Нормативно-управленческое обеспечение 

безопасности жизнедеятельности. – 471 с. 

4. Сергеев В.С., Безопасность жизнедеятельности: 

учебное пособие : [16+] / В.С. Сергеев. – Москва 

:Владос, 2018. – 481 с. 

3 + 

Дополнительная литература 

5. Техногенные системы и экологический риск: 

курс лекций : учебное пособие / сост. Ю.А. 

Мандра, Е.Е. Степаненко, О.А. Поспелова; 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования 

Ставропольский государственный аграрный 

университет. – Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет, 2015. – 

100 с. 

1 + 

6. Темнова, Е.Б. Взаимодействие природных и 

природно-техногенных процессов : учебное 

пособие / Е.Б. Темнова ; Поволжский 

государственный технологический университет. 

– Йошкар-Ола : ПГТУ, 2016. – 76 с.  

- + 

7. Никифоров Л.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебное пособие / 

Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. – Москва: 

Дашков и К°, 2017. – 494 с. 

1 + 

8. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие : в 2-х ч. / сост. А.Н. 

Приешкина ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – 

Омск : Издательство СибГУФК, 2013. – Ч. 1. 

Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья. – 111 с. 

1 + 

9. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Под 

ред. Э.А. Арустамова. – М.: Изд. дом «Дашков 

Ко», 2010. – 677 с. 

3 + 

10. Защита человека от опасныхизлучений 

/Н.Н.Грачев, Л.О.Мырова – М.: 

БИНОМ.Лаборатория знаний, 2011. – 317 с. 

1 + 

12. Здоровый образ жизни : учебное пособие / 

В.А. Пискунов, М.Р. Максиняева, 

Л.П. Тупицына,  и др. ; Министерство 

- + 



14 

образования и науки Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Московский 

педагогический государственный университет». 

– Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2012. – 86 с. 

13. Маслова Л.Ф. Безопасность жизнедеятельности 

: учебное пособие : [16+] / Л.Ф. Маслова; 

ФГБОУ ВПО «Ставоропольский 

государственный аграрный университет». – 

Ставрополь : Ставропольский государственный 

аграрный университет, 2014. – 87 с. 

- + 

14. Крюков Р.В. Безопасность жизнедеятельности. 

Конспект лекций : учебное пособие : [16+] / 

Р.В. Крюков. – Москва : А-Приор, 2011. – 128 с. 

- + 

15 Щанкин, А.А. Курс лекций по региональным 

проблемам формирования здорового образа 

жизни молодежи : учебное пособие / 

А.А. Щанкин. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2015. – 55 с. 

- + 

 

 

Информационные ресурсы: 

1. Научная библиотека Донецкого национального университета - 

http://www.library.donnu.ru 

2. ЭБС - www.biblioclub.ru 

3. Электронная библиотека по научной и популярной психологии, педагогики и др. 

- www.koob.ru 

4. Электронная библиотека - www.book.ru 

5. Электронная библиотека - www.theLib.ru 

6. Образовательные технологии. – http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1395271 

7.Наука и школа. – URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/79294/udb/1270 

8. Начальная школа плюс до и после. -http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1293677.  

9. Качество. Инновации. Образование. -http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=14456 

10. Современные тенденции развития дошкольного и начального образования. - 

URL: https://e.lanbook.com/journal/2478#journal_name 

11.  Международный образовательный портал - http://www.maam.ru/ 

12. Инновации в образовании - http://www.school2100.ru 

13. Педагогика - http://www.inter-pedagogika.ru/lnter 

14. Интернет-библиотека образовательных изданий - http://www.iqlib.ru 

 

Программное обеспечение: 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДОННУ № 46484614);  

2. MicrosoftOffice (корпоративная лицензия ДОННУ лицензия № 46472919);  

3. MicrosoftVisualStudio (лицензия программы DreamSpark для высших учебных 

заведений);  

http://www.maam.ru/
http://www.library.donnu.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.koob.ru/
http://www.book.ru/
http://www.thelib.ru/
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1395271
https://dlib.eastview.com/browse/publication/79294/udb/1270
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1293677
https://e.lanbook.com/journal/2478#journal_name
http://www.maam.ru/
http://www.maam.ru/
http://www.school2100.ru/
http://www.inter-pedagogika.ru/lnter
http://www.iqlib.ru/
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4. Лицензии GPL, Apache, BSD для свободного программного обеспечения: 

FreeLab, Scilab, R Studio, Python, Eclipse, FreePascal, TriesMode, Prolog, Антивирус 

Касперского, LinuxFedora, LibreOffice, AdobeAcrobatReader, xPDF, Blender, КОМПАС-3D 

LT, Paint.NET, Gimp.  

Поиск в электронных каталогах НБ ДонНУlibrary.donnu.ru 

Авторизация dvs.rsl.ru  

Научная библиотека ДонНУlibrary.donnu.ru 

Авторизация dvs.rsl.ru 
 


