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1. Область применения и место дисциплины в учебном процессе:  
 

Предшествующим курсом дисциплины «Педагогика физической культуры» 

является «Теория и методика физической культуры», «Педагогика», «Психология». 

Учебная дисциплина «Педагогика физической культуры» является дисциплиной 

вариативной части профессионального цикла дисциплин по выбору учебного плана 

направления подготовки 49.03.01 Физическая культура и реализуется в ИФКС ДонНУ 

кафедрой теории и методики физической культуры. 

Освоение дисциплины является основой для формирования профессиональных 

компетенций будущего специалиста, для овладения умением решать педагогические 

задачи в конкретной ситуации, для овладения способностью проводить 

профилактическую работу негативных социальных явлений в жизни лиц, занимающихся 

физической культурой. 

 

2. Структура дисциплины 

Характеристика учебной дисциплины 

очная форма 

обучения на базе 

заочная форма 

обучения на базе 

ОСО 
СПО 

(ускор.) 
ОСО 

СПО 

(ускор.

) 

ВПО 

(ускор.

) 

Образовательный  уровень: бакалавр 

Направление подготовки 
49.03.01 Физическая культура (Профиль 

физкультурное образование) 

Количество содержательных модулей 

(тем) 
2 

Дисциплина базовой / вариативной части 

образовательной программы  
базовая часть 

Формы контроля 

1 модульный 

контроль, зачет 7 

семестр 

Зачет 3 курс 

Показатели 

очная форма 

обучения на базе 

*заочная форма  

обучения на базе 

ОСО 
*СПО 

(ускор.) 
ОСО 

СПО 

(ускор.

) 

ВПО 

(ускор.

) 

Количество зачетных единиц (кредитов) 4  4   

Количество часов 108  108   

Год подготовки 4  3   

Семестр 7  
 

  

Количество часов       

- лекционных 24  2   

- практических, семинарских  24  6   

- лабораторных      

- самостоятельной работы 60  100   

в т.ч. индивидуальное задание      

Недельное количество часов, т.ч. 9     

аудиторных  4     

 

  



3. Описание дисциплины 

Целью преподавания учебной дисциплины «Педагогика физической культуры» 

является формирование у слушателей систематизированных знаний в области 

технологических основ физического воспитания учащихся общеобразовательных 

организаций; обучение основам реализации процессов спортивной подготовки. 

Задачи учебной дисциплины: 

1. Освоить типовые варианты программ использования средств физического 

воспитания в создании условий социализации обучающихся на основе активного участия 

в массовых спортивно-оздоровительных мероприятиях и специализированных 

программах спортивной подготовки; 

2. Сформировать у слушателей знания о технологиях процессов физического 

воспитания учащихся общеобразовательных организаций, средних и высших учреждений 

профессионального образования с ориентацией на интеллектуальное, духовно-

нравственное и физическое развитие, удовлетворение потребностей и интересов учащихся 

в занятиях физической культурой и спортом; 

3. Освоить педагогические технологии гармоничного физического развития, 

укрепление здоровья и профилактики вредных привычек; 

 

Требования к результатам освоения дисциплины.  
Процесс изучения дисциплины «Педагогика физической культуры» направлен на 

формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО РФ по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

а) общекультурных (ОК): 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 

способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8); 

б) общепрофессиональных (ОПК): 

способность проводить учебные занятия по базовым видам спорта с 

учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории 

и методики физической культуры, образовательных стандартов (ОПК-2); 

способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 

учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики 

физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки (ОПК-3); 

в) профессиональных (ОП): 

способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 

воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-

9); 

способность оценивать физическую подготовленность и технику выполнения 

физических упражнений в избранном виде спорта (ПК-11). 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен: 

Знать: 

- общепедагогические и специфические принципы систем физического воспитания 

и спорта; 

- содержание программно-методического обеспечения физического воспитания и 

процессов спортивной подготовки;  

-  значение дополнительного спортивно-оздоровительного образования в развитии 

физической культуры детей и молодежи; 

- методику проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий разного 

назначения; 

Уметь:  
планировать и проводить физкультурно-оздоровительную, спортивно-массовую 

работу с детьми и подростками; 



- владеть технологией обучения двигательным действиям и методикой развития 

физических качеств личности; 

- вести консультационно-просветительскую работу с родителями (лицами, их 

заменяющими); 

- обеспечивать педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов 

работы, исходя из психофизических особенностей детей; 

- составлять образовательные и досуговые программы разных видов и уровней; 

Владеть:   
- психолого-педагогическими особенностями профессионального общения; 

- методами и средствами физической культуры; 

- методиками проведения занятий в избранном виде спорта; 

-методикой воспитания у обучающихся социально личностных качеств; 

- методиками планирования и учета в спортивных организациях. 

 

4. Содержание дисциплины:  

 

Дисциплина «Педагогика физической культуры» предусматривает следующие 

формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия и самостоятельная 

работа студентов.  

 

Порядковый номер темы Краткое содержание темы 

Содержательный модуль 1: «Роль физической культуры в развитии личности. 

Педагогические процессы в сфере физической культуры» 

Тема 1.  

Сущность и задачи 

педагогики физической 

культуры  

 

Физическая культура как многообразное общественное 

явление, выполняющее социальные, экономические и 

политические функции и являющиеся частью 

общечеловеческой культуры. 

Педагогика физической культуры как самостоятельная 

отрасль педагогических знаний. Краткая историческая 

справка о развитии педагогики спорта в зарубежных 

государствах и отечественном пространстве 

Тема 2.  

Педагогические процессы в 

сфере физической культуры 

 

Необходимость подчинять цели воспитания интересам 

и потребностям человека и общества. Принципы 

воспитания и особенности их реализации в условиях 

занятий физической культурой  

Тема 3.  

Педагогические аспекты 

деятельности специалистов 

по физической культуре 

 

Структура воспитательного процесса, его содержание и 

специфика используемых методов. Определение цели, 

совокупности и последовательности воспитательных 

задач для ее достижения. Знание и учет возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Владение всеми методами и широким арсеналом 

методических приемов. Наличие плана и соблюдение 

всех принципов воспитания. Организация места и 

средств педагогического воздействия, 

организационных форм и характера общения 

Тема 4.  

Теория и методика процессов 

воспитания, обучения и 

формирования 

здоровья молодёжи 

средствами физической 

культуры 

Программы обучения двигательным действиям. 

Специфические средства и методы физического 

воспитания. Принципы, регламентирующие 

деятельность по физическому воспитанию различных 

контингентов занимающихся 

 



Тема 5.  

Воспитание физических 

качеств 

Силовые и скоростно-силовые способности; 

скоростные способности; выносливость; гибкость и 

осанка; координация двигательных действий. 

Формирование массы и объёмов тела. Формы 

построения занятий физическими упражнениями. 

Планирование и контроль 

в физическом воспитании 

Тема 6. 

Теория и методика процессов 

обучения в физической 

культуре 

Периоды физиологического созревания сенсорных зон. 

Физиологические особенности адаптации и 

восстановления организма детей при воздействии 

различных внешних раздражающих 

факторов 

Содержательный модуль 2: 

«Педагогические аспекты деятельности специалистов по физической культуре. 

Формы, средства и методы педагогического процесса. Управление педагогическим 

процессом» 

Тема 7. 

Формы организации 

педагогического процесса  

Понятие формы занятий физическими упражнениями – 

способы организации учебно-воспитательного 

процесса, каждый из которых характеризуется 

определенным типом взаимосвязи преподавателя 

(тренера, судьи) и занимающихся, а также 

соответствующими условиями занятий. 

Соревновательные формы занятий, т.е. формы 

физкультурно-спортивной 

деятельности, где в соревновательной борьбе 

определяются победитель, место, физическая или 

техническая подготовленность (система официальных 

соревнований, отборочные соревнования, первенства, 

чемпионаты) 

Тема 8. 

Средства и методы 

педагогического процесса в 

физической культуре 

Решение в единстве учебной и воспитательной задачи 

на учебно-тренировочном занятии. Выделение 

доминирующей задачи среди комплекса других 

воспитательных задач. Формирование личности в 

процессе занятий  

Тема 9. 

Управление педагогическим 

процессом 

Понятия об управлении педагогическим процессом в 

школе. Эффективность воспитательного процесса (от 

уровня развития педагогического мастерства и 

последовательности управленческих действий) 

Тема10. 

Педагогические технологии в 

физической культуре 

Дидактика и основные компоненты процессов 

обучения. Профессионально-личностное развитие 

специалиста; функции профессиональной деятельности  

тренера по виду спорта 

Тема 11.  

Конструирование модели  

личности педагога и его 

профессиональной 

деятельности с учетом 

особенностей учреждения 

Педагог в школе, детско-юношеской спортивной 

школе. Модель деятельности педагога по физической 

культуре 

Тема 12.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

профилактики 

Травмы и патологические состояния при занятиях 

физической культурой. Основные причины травм при 

проведении занятий физическими упражнениями 

(несоблюдение правил организации занятий; 



травматизма при 

выполнении физических 

упражнений 

неправильная методика выполнения физических 

упражнений; нарушения правил медико-

педагогического контроля; недисциплинированность 

занимающихся).  

Профилактика травматизма и перенапряжений при 

выполнении физических упражнений; обязанности 

учителя, инструктора по физической культуре в работе 

по снижению травмоопасности. Контроль выполнения 

требований безопасности 

 

Тематический план 

 

Названия содержательных 

модулей и тем 

Очная форма Заочная форма 

всег

о 

лекции практ СРС всего лекц практ СРС 

Содержательный модуль 1. «Роль физической культуры в развитии личности. 

Педагогические процессы в сфере физической культуры» 

Тема 1.  

Сущность и задачи 

педагогики физической 

культуры 

 

8 

 

2 

 

2 

 

4 

 

14 

 

2 

 

2 

 

10 

Тема 2.  

Педагогические процессы 

в сфере физической 

культуры 

 

8 

 

2 

 

2 

 

4 

 

 

12 

 

 

 

2 

 

10 

Тема 3.  

Педагогические аспекты 

деятельности специалистов 

по физической культуре 

 

8 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

Тема 4.  

Теория и методика 

процессов воспитания, 

обучения и формирования 

здоровья молодёжи 

средствами физической 

культуры 

 

8 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

  

 

 

10 

Тема 5.  

Воспитание физических 

качеств 

 

8 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

  

 

 

10 

Тема 6. 

Теория и методика 

процессов обучения в 

физической культуре 

 

8 

 

2 
 

2 
 

4 
 

10 
   

10 

Всего в модуле 1 48 12 12 24 66 2 4  60 

Содержательный модуль 2. «Педагогические аспекты деятельности специалистов по 

физической культуре. Формы, средства и методы педагогического процесса. 

Управление педагогическим процессом» 

Тема 7.  

Формы организации 

 

10 

 

2 

 

2 

 

6 

 

12 

 

 

 

2 

 

10 



педагогического процесса 

Тема 8. 

Средства и методы 

педагогического процесса в 

физической культуре 

 

10 

 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

  

 

 

6 

Тема 9. 

Управление 

педагогическим процессом 

 

10 

 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

   

6 

Тема 10. 

Педагогические 

технологии в физической 

культуре 

 

10 

 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

   

6 

Тема 11.  

Конструирование модели  

личности педагога и его 

профессиональной 

деятельности с учетом 

особенностей учреждения 

 

10 

 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

   

6 

Тема 12.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

профилактики 

травматизма при 

выполнении физических 

упражнений 

 

10 
 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

   

6 

Всего в модуле 2 60 12 12 36 42  2 40 

Всего часов 108 24 24 60 108 2 6 100 

 

 

5. Темы лекционных занятий 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

1. Сущность и задачи педагогики физической культуры  2 

2. Педагогические процессы в сфере физической культуры 2 

3. Педагогические аспекты деятельности специалистов по 

физической культуре  

2 

4. Теория и методика процессов воспитания, обучения и 

формирования здоровья молодёжи средствами физической 

культуры 

2 

5. Воспитание физических качеств 2 

6. Теория и методика процессов обучения в физической культуре 2 

7. Формы организации педагогического процесса 2 



8. Средства и методы педагогического процесса в физической 

культуре 

2 

9. Управление педагогическим процессом 2 

10. Педагогические технологии в физической культуре 2 

11. Конструирование модели  личности педагога и его 

профессиональной деятельности с учетом особенностей 

учреждения 

2 

12. Основы безопасности жизнедеятельности и профилактики 

травматизма при выполнении физических упражнений 

2 

 ВСЕГО 24 

 

6. Темы практических занятий 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

1. Сущность и задачи педагогики физической культуры  2 

2. Педагогические процессы в сфере физической культуры 2 

3. Педагогические аспекты деятельности специалистов по 

физической культуре 

2 

4. Теория и методика процессов воспитания, обучения и 

формирования здоровья молодёжи средствами физической 

культуры 

2 

5. Воспитание физических качеств 2 

6. Теория и методика процессов обучения в физической культуре 2 

7. Формы организации педагогического процесса 2 

8. Средства и методы педагогического процесса в сфере физической 

культуры 

2 

9. Управление педагогическим процессом 2 

10. Педагогические технологии в физической культуре 2 

11. Конструирование модели  личности педагога и его 

профессиональной деятельности с учетом особенностей 

учреждения 

2 

12. Основы безопасности жизнедеятельности и профилактики 

травматизма при выполнении физических упражнений 

2 

 ВСЕГО 24 

 

  



7. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

№ 

п/п 

Название темы Кол-во 

часов 

1. Сущность и задачи педагогики физической культуры  4 

2. Педагогические процессы в сфере физической культуры 4 

3. Педагогические аспекты деятельности специалистов по физической 

культуре 

4 

4. Теория и методика процессов воспитания, обучения и формирования 

здоровья молодёжи средствами физической культуры 

4 

5. Воспитание физических качеств 4 

6. Теория и методика процессов обучения в физической культуре 4 

7. Формы организации педагогического процесса 6 

8. Средства и методы педагогического процесса в сфере физической 

культуры 

6 

9. Управление педагогическим процессом 6 

10. Педагогические технологии в физической культуре 6 

11. Конструирование модели  личности педагога и его 

профессиональной деятельности с учетом особенностей учреждения 

6 

12. Основы безопасности жизнедеятельности и профилактики 

травматизма при выполнении физических упражнений 

6 

 ВСЕГО 60 

 

8. Контрольные вопросы к промежуточной аттестации. 

1. Школьные календари соревнований и спортивно-массовых мероприятий. 

2. Задачи педагогических наблюдений за процессами физического воспитания. 

3. Организация кружковой, секционной работы по физической культуре и спорту. 

4. Средства физической культуры в профилактике вредных привычек. 

5. Технологии выполнения школьных программ по физической культуре. 

6. Особенности методики занятий с учащимися подготовительной и специальной 

медицинской группы. 

7. Методы физической реабилитации – классификация физических упражнений и 

способы дозирования физических нагрузок. 

8. Организационно-педагогическая деятельность классного руководителя. 

 

  



9. Образец модульного контроля. 

 

ГОУ ВПО «ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Институт физической культуры и спорта 

Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура (Профиль физкультурное 

образование) 

Образовательная программа: бакалавриат 

Семестр VII 

Учебная дисциплина Педагогика физической культуры 

 

МОДУЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

ВАРИАНТ №1 

Задание 1.  

Завершите формулировку: 

1. Выбор методики осуществления учебно-воспитательного процесса, которая позволяет 

получить эффективные результаты ее использования при минимальных затратах времени 

и усилий со стороны учащихся и преподавателя — это_____________________________ 

2. Выражается в умении преподавателя создавать атмосферу творческого содружества с 

обучающимися, подготавливать и проводить учебные и воспитательные мероприятия на 

высоком профессиональном уровне — ___________________________ вид деятельности. 

3. Высокий уровень общих и профессиональных знаний, владение передовыми 

педагогическими технологиями, уровень квалификации, реализация в учебном процессе 

целей и задач — это______________________________________________________ 

4. Главными предпосылками достижения цели и задач обучения и воспитания учащихся 

являются:___________________________________________________________________ 

5. Готовность к определенной активности, зависящая от наличия потребности, 

объективной возможности ее удовлетворения — это________________________________ 

6. Движения и действия, используемые в целях улучшения и совершенствования 

физического состояния студентов, используемые на занятиях физической культурой и 

спортом — это_________________________________________________________________ 

7. Деятельность, в которой учитель выступает как субъект совместной работы с 

учащимися в целях создания условий для их духовно-нравственного и физического 

развития на благо общества и самого обучаемого — это______________________________ 

8. Для спортивных команд в детско-юношеских спортивных школах характерна 

____________________________, которая может формироваться по видам спорта, 

спортивной подготовке. 

9. Доступное и грамотное изложение содержания учебного материала и совместная с 

обучающимися деятельность по его усвоению — это _____________________________ 

10. Если в детско-юношеской спортивной школе создается команда, члены которой имеют 

разный возраст, образование и спортивный опыт, надо постараться создать для каждого 

равные возможности участия и реализации своих способностей –______________________ 

11. __________________ темперамент — это боевой тип, задорный, легко и быстро 

раздражающийся; характер у студентов, обладающих таким темпераментом, 

неуравновешенный, настроение неустойчивое, психика возбудимая. 

12. __________________ темперамент присущ подвижным, активным студентам, которые 

постоянно ищут новых впечатлений, если их нет, они становятся вялыми и скучными; 

неудачи и неприятности они переносят легко, не фиксируя внимание на своих промахах и  

13. Биосоциальное определение человека как представителя вида Homo sapiens — 

это____________________________________________ 

14. В досуговых программах используются основные виды современных игр, в том 

числе_____________________________________________________________________ 



15. В спортивной команде детско-юношеских спортивных школ выделяют 

физиологическую, психологическую и социальную_________________________________ 

16. Вид научно-методической деятельности, состоящий в определении и описании 

педагогических процессов или явлений, которые могут произойти в будущем — 

это_________________________________________________________________ 

17. Восприятие к усвоению знаний, способность к овладению учебной деятельностью — 

это___________________________________________________________________________ 

 

Утверждено на заседании кафедры ТМФК  

протокол № ____ от _____. ________. 20____ г. 

Зав.кафедрой ТМФК ______________________ 

 

Преподаватель _______________ 

 

Критерии оценивания модульного контроля: 

Задание 1. Тест 1 вопрос – 2,5 

балла 

Мах - 20 

Задание 2.  1 вопрос – 1 балл Мах - 20 

Всего за МК  40 

 

Критерии оценивания модульного контроля: 

Задание 1. Тест 1 вопрос – 2,5 

балла 

Мах - 20 

Задание 2.  1 вопрос – 1 балл Мах - 20 

Всего за МК  40 

 

10. Образец экзаменационного билета (не предусмотрено) 

 

11. Образец тестового задания (см. выше) 

 

12. Критерии оценивания 

№ Форма работы Количество баллов 

1. Модульный контроль 40 

2. Работа на практических занятиях 15 

3. Посещение занятий 5 

4. Зачёт 40 

 

Знания теоретической части курса оценивается с точностью до 5 баллов по 

следующим критериям: 

1. Студент получает 90-100% баллов от максимального, если дал глубокие и 

полные ответы на теоретические вопросы; глубокое понимание сущности 

проблемы; умение проводить логические рассуждения и обобщения и 

сопровождать их соответствующими доказательствами. 

2. Студент получает 75-89% баллов от максимального, если дал глубокие и 

полные ответы на теоретические вопросы с незначительными погрешностями, 

затем исправленными самим студентом; понимание сущности рассматриваемых 

проблем; умение логически рассуждать и проводить доказательства; 



3. Студент получает 60-74% баллов от максимального, если допустил при ответе 

на теоретические вопросы ряд неточностей, которые студент не в состоянии 

самостоятельно исправить; 

4. Студент получает 0-59% баллов от максимального, если не выполнены 

требования, изложенные в предыдущих пунктах; нет ответов на теоретические 

вопросы. 

 

Шкала оценивания: национальная и ECTS 

 

Оценка по шкале 

ЕСТS 

Оценка по 100-

балльной шкале 

Оценка по 

государственной 

шкале 

(экзамен, 

дифференцированн

ый зачет) 

Оценка по 

государственной 

шкале (зачет) 

А 90-100 5 (отлично) Зачтено 

В 80-89 4 (хорошо) Зачтено 

С 75-79 4 (хорошо) Зачтено 

D 70-74 3 

(удовлетворительно) 

Зачтено 

E 60-69 3 

(удовлетворительно) 

Зачтено 

FX 35-59 2 

(неудовлетворительн

о) 

с возможностью 

повторной сдачи 

не зачтено 

F 0-34 2 (неудовлетворительно) 

с возможностью повторной сдачи при 

условии обязательного набора 

дополнительных баллов 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ЗАЧЕТА 

 

1. Физическая культура в современном мире. 

2. Система физического воспитания в современной России и ДНР. 

3. Формирование физической культуры личности. 

4. Цель и задачи физического воспитания студентов. 

5. Принципы физической подготовки. 

6. Физическая культура в жизни студенческой молодежи. 

7. Обмен веществ и энергии под воздействием направленной физической тренировки. 

8. Воздействие физических упражнений на организм человека. 

9. Адаптация организма человека к физическим нагрузкам. 

10. Взаимосвязь общей культуры студента и его образ жизни. 

11. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

12. Двигательная активность и здоровый образ жизни. 

13. Основы методики физической подготовки. 

14. Методы физического воспитания. 

15. Общедидактические и специфические методы физической подготовки. 

16. Учебные и внеучебные формы физического воспитания студентов. 

17. Понятия о двигательных качествах и навыках человека. 



18. Методика формирования двигательных навыков. 

19. Средства и методы совершенствования силы. 

20. Средства и методы совершенствования быстроты. 

21. Средства и методы совершенствования выносливости. 

22. Средства и методы совершенствования координационных способностей. 

23. Тесты и критерии оценки физической подготовленности человека. 

24. Коррекция телосложения средствами физической культуры. 

25. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

26. Физические упражнения для регуляции психоэмоционального состояния 

(рекреационная физическая культура). 

27. Общая и специальная физическая подготовка. 

28. Значение мышечной релаксации и методика ее совершенствования. 

29. Формы и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

30. Возрастные особенности занятий физическими упражнениями. 

31. Особенности занятий физической культуры у женщин. 

32. Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой. 

33. Методические основы коррекции телосложения на занятиях физической культурой. 

 

13. Материально-техническое обеспечение учебного процесса. Занятия проводятся в 

аудитории, оснащенной мультимедийной техникой и доской. 

 

14. Рекомендованная литература 

№ 

п/п 

 

Наименование 

 

Кол-во 

экземпляров 

в 

библиотеке 

ДонНУ 

 

Наличие 

электронной 

версии в 

ЭБС 

 Основная литература   

1. 

 

Костихина Н. М. Педагогика физической 

культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник 

/ О. Ю. Гаврикова, Н. М. Костихина. — Омск: 

СибГУФК, 2013 . – 296 с. Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/275753 

          4  

3. Профессиональная педагогика: учеб. пособ./ авт.-

сост.: Т.В. Шокотко, Н.А. Шокотко; ГОО ВПО 

ДИФКС. – Донецк, 2019. – 350 с. 

2 + 

 Дополнительная литература   

4. Засобина Г.А. Педагогика: учебное пособие / Г.А. 

Засобина И.И. Корягина, Л.В. Куклина. – Москва; 

Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 250 с. 

3  

5. Педагогика: учебник и практикум для 

прикладного бакалавриата / С. В. Рослякова, Т. Г. 

Пташко, Н. А. Соколова; под науч. ред. Р. С. 

Димухаметова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

Издательство Юрайт, 2016. - 402 с. 

4  

6. Очерки по истории физической культуры. – М.: 

Физкультура и спорт, 2017. – 208 c. 

2  

 

  



15. Информационные ресурсы 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. Воспитательная работа в школе. – Режим доступа: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18906/udb/1270  

2. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия». – Режим доступа:   

http://www.infosport.ru/ 

3. Международная ассоциация спортивной информации. – Режим доступа:  

http://www.iasi.org/ 

Открытый каталог научных конференций, выставок и семинаров. – Режим доступа: 

http://www.konferencii.ru/ 

4. Инфоурок. – Режим доступа:  

https://infourok.ru/test-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kulturi-s-otvetami-3131015.html 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/18906/udb/1270
http://www.infosport.ru/
http://www.iasi.org/
http://www.konferencii.ru/

